Leben im Dialog

9.-11. Oktober 2015

Weiterbildungsseminar mit Karin Schober

Uber den Korper im Dialog

Traumaarbeit im Aufstellungskontext

Aufstellungsprozesse werden durch den hypnosystemischen Ansatz (Gunther Schmidt)
und durch SE- Trauma - Arbeit (Peter Levine) psychosensorisch vertieft und erganzt.
Struktur, Bewegung, Prasenz stehen im Fokus und werden mit Rezeptivitat und
Achtsamkeit tiber Pragungen die im Korper gespeichert sind erkundet.

Spiirend, fithlend, erkennend iiben wir Unterscheidungsfahigkeit, die uns dient eine
lebendige Balance zwischen individueller Authentizitat und Bezogenheit zu finden.
Diese Gewahrseinsschulung starkt unsere Elastizitat /Resilienz und ermoglicht bzw.
unterstutzt Selbstregulation.

In diesem Seminar ist es moglich eigene Anliegen einzubringen und in mehreren kleinen
Formaten mit Aufstellungen zu experimentieren und zu tiben.
Karin vermittelt darin:
- Achtsamkeit in der Begegnung mit sich selbst und anderen
- eine dialogische - Prozef} orientierte therapeutische Haltung
- Einbeziehung der ressourcenorientierten Kérperwahrnehmung des Klienten
in der Aufstellungsarbeit

Karin Schober (1960) ist Psychotherapeutin, Supervisorin, Coach,
Familien- und Strukturaufstellerin, SE- und hypnosystemische
Traumatherapeutin. Sie arbeitet international als Lehrende fiir
systemische Aufstellungsarbeit.

Sie ist Mitglied des Osterreichischen Forum fiir Systemaufstellungen.

Termin: Freitag, 9. Oktober 14.00 Uhr - 20 Uhr
Samstag, 10. Oktober 9.30 - 19.00 Uhr
Sonntag, 11. Oktober 9. 30 - 16.00 Uhr. (Insgesamt 24 Einheiten)

Ort: Seminarraum Dialogos, Kaiserbrunnstrasse 6, 3021 Pressbaum
(25 Minuten vom Zentrum Wiens)
Kosten: € 360 exkl. MwSt. (€ 432 inkl. MwSt.) inkl. Raum, Pausensnacks und

Getranke. Fiir die Mittagspause stehen 1,5 Stunde und einige
Moglichkeiten zum Mittagessen, wahlweise im Haus (Voranmeldung)
oder in Restaurants in der ndheren Umgebung.

Anerkennung: Dieses Seminar wird fiir den LernGang systemische Aufstellungen
(Perspektiefe) und als Teil der Lerngruppe dialogische Aufstellungsarbeit
(Leben im Dialog, Eelco de Geus) anerkannt.

Anmeldung und Information: Christina Rebitzer, info@lebenimdialog.at oder 0664 4836480




